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Tillsammans gor vi skillnad
— bli aktiv i Djurens Ratt!



Vad roligt att du ar intresserad av att engagera
dig for djuren tillsammans med Djurens Ratt!
Djurens Ratt ar Sveriges storsta djurratts- och
djurskyddsorganisation och vi har statt pa
djurens sida sedan 1882.

Tack vare personer som engagerar sig ideellt fair Djurens Ritt en lokal forankring och mojligheten att nd
madnga fler manniskor med vart budskap. Grasrotsarbetet inom Djurens Ratt ar nyckeln till att nd vart
mal - en virld ddr djur respekteras som kdannande individer med ritt till sina egna liv.

Oavsett om du vill vara aktiv pa egen hand eller tillsammans med andra finns det mycket du kan gora
for att gora skillnad for djuren. I det hir haftet berdttar vi mer om hur aktivismen inom Djurens Ratt
fungerar och du far tips pa olika aktiviteter du kan gora. Du ar alltid vilkommen att hora av dig till oss
om du har frigor om Djurens Ratt eller att vara aktiv!

Djuren kan inte fora sin egen talan, men du kan vara deras rost. Varje insats ar viktig for att vi ska nd
en forandring. Tack for ditt engagemang!

Ansvariga for lokal verksamhet, Djurens Ratt

Asta Brynsteinsdéttir

Region Vist  Virmland, Vistra Gétaland och Halland
Region Ost Vistmanland, Orebro, Stockbolm och Sédermanland

asta.brynsteinsdottir@djurensratt.se
08-555 914 34

Hannah Matkala Nylander

Region Nord  Uppsala, Dalarna, Gavleborg, Jamtland, Visterbotten,
Norrbotten och Visternorrland

hannah.matkala.nylander@djurensratt.se
08-555 914 19
Emil Rissve

Region Syd Skane, Blekinge, Gotland, Kalmar, Jonkoping, Kronoberg
och Ostergétland

emil.rissve@djurensratt.se
08-555 914 33
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Överstruket
Nytt nummer: 08 555 914 34


Lokal verksamhet i Djurens Ratt

Du behdver inte vara medlem i Djurens Ratt for att engagera
dig tillsammans med oss, men att vara medlem ar ett viktigt
satt att stodja arbetet for djuren. Djurens Ratt ar beroende

av frivilligt stod for att kunna hjalpa djuren — det ar alla
medlemmar och gavogivare som ar Djurens Ratt. Alla Djurens
Ratts medlemmar tillhér samma organisation, oavsett var

i landet de bor, men for att gora det mojligt att bedriva

lokalt djurrattsarbete utgors organisationens bas av vara
lokalorganisationer; lokalavdelningar, kontaktpersoner och
ungdomsgrupper.

Lokalavdelningar
— har en styrelse pd minst sex personer som viljs av medlemmarna i den

aktuella kommunen. Lokalavdelningen ansvarar for verksamheten i
kommunen och ansvarar dven for sin egen ekonomi. Gavor och medlems-
avgifter har skankts till Djurens Ratt med syfte att stodja det aktiva arbete
som just Djurens Ritt bedriver, och ska darfor inte skinkas vidare till andra
organisationer.

Kontaktpersoner

— utses av riksorganisationen. En kontaktperson ansvarar for verksamheten
i kommunen men utan att ha en egen ekonomi. Stod kan ges av riksorgani-
sationen till lokalorganisationer som har behov. Kontaktpersonen kan vara
aktiv pa egen hand eller tillsammans med en grupp och det finns inga formella
krav pa att det ska ordnas moéten eller liknande.

Ungdomsgrupper
— bestar av yngre aktiva och kan omfatta ett mindre omrade dn en

kommun. T.ex. en skola. Gruppen har inte ansvar for en egen ekonomi.

Lokalorganisationerna planerar och genomfor egna aktiviteter och dr ocksd med och paverkar
organisationens verksamhet genom att vilja ombud till Djurens Ratt riksstimma, som halls vartannat
ar. Att det finns aktiva lokalorganisationer dr alltsa en forutsittning for den demokratiska processen

i Djurens Ratt. Var bas av lokalt aktiva dr ocksd ovirderliga i de arrangemang som anordnas av
riksorganisationen, till exempel sommarturnén.

P4 Djurens Ritts hemsida hittar du information om var i landet vira lokalorganisationer finns. Finns
det ingen lokalorganisation i kommunen dir du bor? Det finns mycket du kan gora pa egen hand for att

gora skillnad! Kanske ar du till och med intresserad av att starta upp en lokalorganisation dar du bor?

Hor av dig till oss sa beridttar vi mer!



Att vara representant for Djurens Ratt

Som aktiv i Djurens Ritt ses du som en foretradare for organisationen ndr du pratar med manniskor
eller om du har kontakt med media. Det ar viktigt att de dsikter som vi kommunicerar som aktiva foljer
Djurens Ritts viarderingar och officiella hdllning i sakfragor. P4 var hemsida kan du ldisa mer om vad

vi tycker i olika fragor. Ar du osiker pa vilken som dr Djurens Ritts stindpunkt i ndgon fraga far du
garna hora av dig till riksorganisationen for att fa rad.

Djurens Ratt ska kannetecknas av vara vardeord:
engagemang, professionalism, kunskap och medkansla

For att na fram till manniskor med vart budskap tror vi att den basta metoden ar att ha en 6dmjuk ton.
Att konfronteras med det djuren utsitts for i vart samhille och den roll en sjilv spelar i det kan ge
upphov till svira kdnslor. Vi ska darfor undvika att kritisera eller skuldbeldgga manniskor. Istillet vill
vi ge en positiv bild av djurrdttsbudskapet och av oss djurrattsaktiva.

Djurens Ritts arbete for djurs rattigheter innebar att forandra vart samhille i grunden och det kraver
att vi blir manga fler. Var rorelse behover fler anhidngare och var organisation fler medlemmar och fler
aktiva. Ndr vi moter eller kommunicerar med manniskor som har ett stort djurintresse, eller som redan
ar intresserade av djurritt och vara fragor, ir darfor medlemsrekrytering ett viktigt fokus. Medlemska-
pet i Djurens Ritt innebar for mdnga manniskor att de ingdr i ett positivt ssmmanhang, diar de ocksa
far mojlighet och uppmuntran till att ldra sig mer, samt att inspireras till att gora djurvinliga val.

Arbetsmetoder

Vart utatriktade arbete ska ske 6ppet och vi ska alltid soka tillstind nidr sd kravs for till exempel
anordna arrangemang pa allmin plats. Som aktiv i Djurens Rétt kan du kidnna dig trygg i att vi inte
stodjer eller arbetar med illegala metoder. Djurens Ritt dr en organisation som tar avstand fran alla
former av fortryck, olagliga aktiviteter, vdld, hot och skadegorelse. Blir du ifrdgasatt av ndgon som tror
annorlunda kan du bara nimna kort att Djurens Ratt dr en demokratiskt uppbyggd organisation med
mer 4n 40 ooo medlemmar. Informera girna att vi arbetar med politisk paverkan och opinionsbildning,
for att sedan ga vidare till att berdtta vad Djurens Ritt gor konkret i olika djurfragor.
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Aktiviteter som gors i Djurens Ratts namn ska vara i linje

med Djurens Ratts varderingar, riksstammo- och policybeslut.
Pa nationell niva skots kontakter med politiska partier,
myndigheter och riksmedia av riksorganisationen, samma
galler pa internationell niva betraffande kontakt med
ordanisationer i andra lander.

Har ar nagra forslag pa aktiviteter som kan passa for
dig som vill vara aktivinom Djurens Ratt, antingen
tillsammans med andra eller pa egen hand:

Arbeta med Djurens Ritts kampanjer
T.ex. samla in namn, sprida kampanjer i sociala medier, dela ut material
kopplat till kampanjen etc.

Var volontir pd riksorganisationens arrangemang
T.ex. sommarturnén och Vegovision.

Sprida information

- Dela ut material: i brevlddor, pa stan, ligg pa caféer och i butiker,
pa bussen, taget och sparvagnen. Bestiller gor du enklast har:
www.djurensratt.se/material

- Dela ut medlemstidningen Djurens Ratt. Den ar perfekt att dela till
pendlare pd morgonen. D4 ldses den pa tag och bussar.

- Satt upp affischer. Bestill affischer via linken ovan och sitt upp
pa bra stillen.

Virva medlemmar

Sikert har du folk i din omgivning som skulle vilja bli medlemmar i Djurens
Ritt! Ge dem en folder eller tidning, beratta varfér medlemmar dr viktigt for
Djurens Ritt och uppmuntra dem att bli medlemmar.

Infobord pé stan

Bestill material fran Djurens Ritts hemsida, samla namnunderskrifter for
aktuella kampanjer, virva medlemmar etc. Kontakta giarna Djurens Ritts
regionsansvariga for tips kring infobord!

Filmvisningar
Girna med efterfoljande diskussion. Djurens Ritt har flera filmer med

djurrittstema som aktiva kan ldna for att hilla visningar.

Forelasningar
Hall foredrag i skolor och pa arbetsplatser. Vilj ett tema eller prata om

Djurens Ritt i stort. P4 var hemsida finns alltid aktuell fakta du kan anvianda
for att prata om djurens situation. Eller bjud in andra fran Djurens Ratt
att komma och prata!


www.djurensratt.se/djurens-ratts-material/bestall-material
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Arrangera utstillningar med djurrittstema

Prata med lokala politiker
Vad kan fordndras i er kommun for att bli mer djurvinliga? Kan kommunen

kanske borja med en vegetarisk dag i veckan i sina verksamheter? Sluta kopa
dgg fran honor i bur? I mdnga kommuner gar det att limna in medborgarfor-
slag. Djurens Ritt har mallar for medborgarforslag pa sin hemsida.

Skriva insindare

Korta insindare kommer littast in. Plocka gdrna text frdn Djurens Ratts
material. All information ar till for att spridas. Insdndarsidorna hor till de
sidor i tidningar som ldses mest!

Sociala medier

- Dela Djurens Ritts uppdateringar i ditt eget flode.

- Om du ar aktiv i en lokalorganisation: Anvind er lokala Facebooksida.
Djurens Ritt har riktlinjer for vdra sidor pa Facebook som du far tillgdng
till om du skoter en sida och dven en Facebookgrupp dar du kan f3 tips pa
hur du skapar bra inlagg som ndr manga.

- Delta i diskussionerna pa Djurens Ritts olika sidor och konton - se till att
det alltid finns en rost for djuren i debatten!

Blogga

Om du ir aktiv tillsammans med andra
Umgas dven i andra sammanhang dn nir ni arrangerar aktiviteter. Det sociala
ar jatteviktigt for att fylla pa aktivistbatterierna.

Skolbesok
Besok en skola och prata om Djurens Ratt och de fragor vi jobbar med. Hor
av dig till oss for att fa mer info.

Barnaktiviteter med Ridda Djuren-klubben

Ridda Djuren-klubben dr Djurens Rétts juniorklubb for barn upp till 13 ar.
Hitta pd en rolig aktivitet, t.ex. barntraff, teckningstavling, pyssel, barnteater
eller std med infobord och virva medlemmar pa en barnmissa eller nagot
annat sammanhang dar det finns manga barn. Ridda Djuren-klubben kan
hjilpa till med material ni behéver. www.raddadjuren.se

Bjud pd vegansk mat for att visa hur gott det ir!

- Bjud familj och vanner.

- Dela ut mat eller godis pa stan, gdrna tillsammans med recept eller
annan information fran Djurens Raitt.

- Anordna matutdelningar i livsmedelsbutiker. En guide for matutdelningar
finns pd www.djurensratt.se/resurser.

Studiecirkel

Lis t.ex. Djurens Ritts rapporter, och bli uppdaterade om vara sakfragor.
En studiecirkel kan goras i samarbete med studieférbundet NBV, och da
kan ibland ges bidrag till material eller hyra av lokal. Kontakta din
regionsansvariga om du vill ha hjilp med detta.

Bokcirkel
Det finns massor av bra djurrittsbocker, varfor inte studera och diskutera en
av dem tillsammans? Aven detta kan goras i samarbete med NBV.

Uppmuntra bibliotek
Aven skolbibliotek, att borja prenumerera pa tidningen Djurens Ritt och
Ridda Djuren-klubbens tidning.
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Överstruket
Byt ut text till: Besök en skola och prata om Djurens Rätt och de frågor vi jobbar med. Hör av dig till oss för att få mer info.


Gor en guide for djurvinlig shopping i din kommun
Samla in pengar till Djurens Ritt med loppis och annan forsiljning

Kontakta matbutiker och uppmuntra dem att ta in fler veganska produkter
Det dr ofta ganska latt att fa butiker att ta in produkter om man ber om

det. Ar man fler som ber om samma vara sd dr chanserna sjilvklart storre.
Sen giller det att man ser till att kopa varan ocksa — annars forsvinner den
kanske snabbt.

Kontorsvolontar

Om du rakar bo eller tillbringa tid i Goteborg, Stockholm eller Umea s& &r du varmt valkommen att vara
kontorsvolontar hos oss. Det vi behdver hjalp med &r oftast enklare kontorsuppgifter, men aven ibland med mer
avancerade saker. Ga in pa www.djurensratt.se/endagera-dig/bli-aktiv

Sommarturnén

Hang med som volontar pa Djurens Ratts sommarturné — Sveriges storsta ideella informationssatsning! Vi besoker
dator och torg, méassor, marknader och festivaler 6ver hela landet for att prata djurratt med manniskor, dela ut
material och varva medlemmar. Arbetet drivs framfér allt av ideella krafter och engagerar omkring 100 volontarer
varje ar! Las mer om sommarturnén och hur du kan hjalpa till p4 www.djurensratt.se/sommarturne

Tips for att lyckas
I —

Borja smatt!
Ar du helt ny som aktiv? Du behover inte kinna att du maste kunna och gora
allt! Borja smatt och testa dig fram.

Utga fran dig sjilv

Hur ar du som person? Vilka ar dina styrkor, vad tycker du om att gora?
Gillar du att prata med folk, skriva, mala, baka, programmera eller nagot
helt annat? Anvind det i din aktivism — bara fantasin sitter granser! Om du
viljer en typ av engagemang som du tycker dr roligt ar chansen storre att du
orkar och vill vara aktiv lange. Att utga fran sig sjilv dr ocksa en bra idé for
att nd fram till andra manniskor — om du berdttar om hur du sjilv fick upp
ogonen for djurritt kan det inspirera andra.

Véga fraga och be om hjilp
Fraga andra aktiva eller Djurens Ritts riksorganisation. Vi finns hir for dig!
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Ta hand om dig
Att stindigt vara medveten om hur djur utnyttjas i samhallet och se bilder

pa hur djur lider kan sitta stor press pa aktiva. Kampen for djuren ar ett
langsiktigt arbete och det finns mycket att gora. Men ingen vinner pa att du
branner ut dig som aktiv, varken du eller djuren. Ta hand om dig sjalv fysiskt
och kanslomassigt. Fundera pa hur mycket tid du kan och vill lagga pa
aktivism for att md bra och orka med. Vad behover just du for att fa energi,
ma4 bra och kidnna dig inspirerad?

Samarbeta med andra lokalorganisationer
Djurens Ritts lokalorganisationer dr fulla av engagerade och kunniga

personer! Inspireras garna av varandra (till exempel genom att f6lja olika
lokalorganisationer pa Facebook) och var 6ppen for samarbeten. Narliggande
lokalorganisationer kan till exempel hjdlpa varandra med aktiva till olika
arrangemang och dven arrangera saker tillsammans.

Sitt upp mal!
Att ha mal att sikta mot for en aktivitet kan ge extra motivation och kan

ocksa vara till hjalp for att planera, prioritera och utvirdera olika aktiviteter.

Hir dr ndgra exempel pd mal:

- Hur médnga samtal ni ska hinna ha med intresserade forbipasserande.

- Hur médnga medlemmar ni raknar med att virva.

- Vilka tidningar ni vill fa in insdndare i.

- Hur ménga butiksidgare eller politiker ni riknar med att kunna paverka
till att ta djurrittsliga beslut.

Fa st6d fran riksorganisationen
Som aktiv i Djurens Rétt kan du alltid vinda dig till den som &dr ansvarig for

lokal verksamhet i din region for att fa tips och stod. Det finns dven andra
delar av riksorganisationen som kan ge stod pa olika satt. Till exempel att
anstillda eller personer ur forbundsstyrelsen kan besoka en lokalorganisation
och halla foredrag om nagot amne, hjalp med att bestdlla material fran
expeditionen, lokal medlemsinformation frain medlemsservice med mera.

Vi vill gora allt vi kan for att ge dig det stod du behover som aktiv. Var dock
girna ute i god tid infor aktiviteter du behover hjalp med dd det kan vara
mycket att gora i perioder.

Som aktiv kan du ocksa ofta fa stort utbyte av att delta pa
till exempel riksstammor, rikskonferenser, kickoffer och

utbildningar. Du far mer inblick i organisationen och lar
kanna andra djurrattsintresserade i olika delar av landet.

Om du stéter pa hinder?

Ibland gér en aktivitet inte som vi tinkt och planerat. Forsok att inte ta det
personligt, kom ihdg att du lir dig och blir starkare av dina erfarenheter. Att
prata igenom vad som hiande med andra aktiva eller riksorganisationen kan
ge perspektiv pd hur en kan lyckas bittre ndsta gdng. Var envis och gor ett
nytt forsok! Du ar viktig och gor skillnad!




Nir du lyckas?
Har en aktivitet gatt bra? Fira framgangarna och dela med dig till andra av

de goda nyheterna!

Beritta for:

- Lokalt ansvariga: hannah.matkala.nylander@djurensratt.se,
asta.brynsteinsdottir@djurensratt.se och emil.rissve@djurensratt.se

- Djurens Ritts tidning (djr@djurensratt.se) och
hemsida (webb@djurensratt.se).

- Om du ar aktiv i en lokalorganisation: er egen hemsida och facebooksida.

- Media och medlemmarna i din region.

- Tipsa andra lokalorganisationer om lyckad aktivitet.

I Tips: Ta alltid bilder pa det du gor!

Om det blir diskussion?
De flesta mdnniskor vi moter som aktiva ar trevliga och manga ar
intresserade av vart budskap. Men ibland kan vi hamna i diskussioner.

Har dr ndgra saker som kan vara bra att hélla sig till i en diskussion:

- Var alltid artig, men ta ingen skit.

- Argumentera sakligt.

- Forsok se ur den andres synvinkel.

- Var irlig, ingen kan allt.

- Peppa de sma stegen. En person som blir uppmuntrad kan inspireras
att fortsatta ta djurvanliga steg. Vart budskap ska vara mer som ett
erbjudande dn en pekpinne.

- Stotta varandra, limna ingen ensam.

- Undvik tidstjuvar. Om ni fastnar i en lang diskussion som inte leder
nagon vart ar det battre att avsluta den diskussionen och kunna lagga
tid pa ndgon annan istillet.

Slut pé ord?
Om du pratar med ndgon som stiller invecklade/irrelevanta fragor eller dar

du kanner att du inte riktigt har koll pa omradet; ga tillbaka till grunden.
Vad vill Djurens Ratt? Vart mal ar ett samhalle dar djur respekteras som
kannande individer med ritt till sina egna liv. Vad ar bast for djuren?
Hinvisa girna till vart material och var hemsida for manniskor som har
detaljfragor. Du kan ocksa inleda ett nytt samtalsimne, till exempel ta upp
frdgan om medlemskap eller prata om en annan kampanj.

Tips: Gor som politiker, prata om nagot du ar bra pa istallet
och hanvisa till ndgon annan i den fragan du ar osaker.

Fa mer praktiska tips fran Forandra! en handbok i praktisk djurratt
Forandra! ar en bok for dig som vill engagera dig i arbetet for djuren. Var forhoppning
ar att den ska ge dig som vill bli aktiv mycket inspiration, tips och idéer pa vad du kan
gora inom Djurens Ratt. Kila in pa handbokens hemsida: www.forandra.org. Dar kan du
ladda ner handboken och lasa var férandrablogg.
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