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Uppsala idr en relativt veganvinlig
stad dir de allra flesta caféer och
restauranger ar vana vid att deras
besokare fragar om vegansk mat.
Om en bara vill avnjuta en falafel
vid Fyrisan, dta lunchbuffé eller
besoka nagon restaurang finns
det alltid mojligheter for den som
viljer att dta vego.

Tips!

Aven om en saknar ett nations-
kort finns det mojlighet att dta
lunch pa ndagon av Uppsalas
maénga studentnationer, som
brukar erbjuda lunch till ett
billigare pris. Det vegetariska
alternativet brukar ofta vara
veganskt. Aven nationernas fika
ar for det mesta vegovanligt!

Caféer och fika

Café Kardemumma (Triller)
Olika sorters fika med kakor, bullar och
vaxtmiolk till kaffet/latten. Goda semlor
finns kring fettisdagen. Finns matigare
alternativ sdsom smorgas och ibland
soppa. Bra service, gott fika med manga
alternativ! Barnvanligt och tillgangligt.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tors 09:00-
19:00, Fre 09:00-18:00, Lor 11:00-17:00, Son
12:00-16:00 / Adress: Svartbacksgatan 17

Café Linné

Enkelt fika med ett par alternativ som en
riktigt stor och saftig bulle. Vaxtmijolk till
kaffet/latten. Mycket mysig stamning med
trevlig service.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Fre 09:30-

22:00, L6r 10:00-22:00, S6n 11:00-22:00 /
Adress: Svartbacksgatan 24

Linnébullen pa Café Linné.



Ofvandahls Hovkonditori

En stor och saftig baguette med sojafiléer,
finns dven ett par smakakor om en vill ta
en fika. Finns vaxtmjolk till kaffet! Trevlig
atmosfar och bra service. Finns gott om
sittplatser!

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
07:30-18:00, Lor 09:00-17:00, S6n 11:00-
17:00 / Adress: Sysslomansgatan 5

Triller i Gottsunda

Flera sorters fika med stora kakor och
saftiga bullar, roligt med flera goda alterna-
tiv. Har semlor nar det ar sasong for det!

Prisklass: Billigt / Oppettider: Man-Fre
10:00-19:00, L6r 10:00-17:00, S6n 11:00-
17:00 / Adress: Valthornsvéagen 7 i
Gottsunda Centrum

Café Victoria Botaniska
Tradgarden Trillers sommarcafé
Samma utbud som Triller i Gottsunda!
Supermysigt fik med naturnara miljo.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Sasongsoppet
Adress: Villavagen 8

Gula Villan

Spannande fika som kan besté av bland
annat chokladig brownie eller somrig
smulpaj. Utbudet varierar fran dag till dag.
Tyvérr bara 6ppet pa sommarhalvaret.
Mycket trevlig personal! Séljer aven
veganskt godis etc.

Prisklass: Medel / Oppettider: Sasongsoppet
Adress: Sjukhusvagen 4

Vegansk toast med tofu, oliver och
ost pa Gula Villan.

Centralkonditoriet

Frasiga danska plattar och goda semlor
kring fettisdagen! Finns aven en vegansk
smorgas om en &r lite hungrig och vaxt-
mjolk till kaffet eller teet. Kan vara ont
om platser, men det gar bra att kopa med.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
06:30-18:00, L6r 08:00-15:00 / Adress:
Vretgrand 16

Sandy's

Lattare lunch i form av falafelwrap och
falafelsallad. Har vegansk chokladboll om
en vill fika. Mycket gott kaffe.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
08:00-20:00, Lor 11:00-19:00, S6n 11:00-
18:00 / Adress: Vaksalagatan 7

Kalmar nations Sondagsfika
Matig smorgas och olika typer av kakor.

Prisklass: Billigt / Oppettider: S6n 12:00-
16:00 / Adress: Sysslomansgatan 3

V-dala nation

Vedanfika vissa helger med lattare
smorgasar och kakor. Ibland dven soppa.
Kraver ej nationskort under helgfika.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Lér 12:00-
15:00 / Adress: Sankt Larsgatan 13

Kafferummet Storken

Fika med chokladbrownie. Mycket lugnt
och trevligt café i en lite speciell men
mycket mysig miljo.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
09:30-22:00, L6r 11:00-21:00, S6n 12:00-
21:00 / Adress: Stora torget 3

Vox Publikum

Lattare maltider som soppa och smorgas.
Fika med vaxtmjolk. Du maste vara under

24 &r for att komma in! Kulturellt ungdoms-
stélle med mysig och avslappnad stamning.

Behover ej kdpa nagot for att sitta dar.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Man-Fre
16:00-20:00 / Adress: Svartbacksgatan 28




Lunch

Los Vegos kafé och catering
100% vegansk meny med tartor, kakor,
mackor och varma matratter. Har dven
catering.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Son
10:30-18:30 / Adress: Svartbacksgatan 21

Zbcalo

Kan erbjuda allt pa den vegetariska menyn
som veganskt, har bland annat pulled
vegdies, vedanost, sojabitar och liknande.
Mexikoinspirerade quesadillas, burritos,
tacos eller sallad!

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Lor
11:00-21:00, S6n 12:00-18:00 /
Adress: Dragarbrunnsgatan 50

Légume

Stor och generds vegetarisk lunchbuffé
dar majoriteten av ratterna ar helt ve-
ganska. Allt fran grytor, plockmat, gratanger,
soppor och till sallader. Varierat och
fantastiskt gott! Mysig miljo.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
11:00-14:00 (Lunchbuffé) / Adress:
Drottninggatan 12

China River
Lunchbuffé med veganska alternativ. Fixar
aven veganskt fran menyn.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
11:00-22:00, Fre 11:00-23:00,

Lor 12:00-23:00, S6n och hogtidsdagar
12:00-22:00 / Adress: Kungsgatan 57A

East City

Ratter med asiatiskt ursprung av olika
slag. Gronsakswoker och minivarrullar ar
veganska.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
11:00-22:00, Fre 11:00-23:00,

Lor 12:00-23:00, S6n 12:00-22:00 / Adress:
Vaksalagatan 19-21

Taco Bar

Typiska tex-mex ratter till exempel burrito,
tacotallrik och tacosallad. Alla vegetariska
ratter gar att bestalla veganska.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
11:00-21:00, Fre 11:00-01:00, L6r 12:00-01:00,
S6n 12:00-20:00 / Adress: S:t Persgatan 17

Frojas Sal

Vegetarisk lunchstalle som har vardagsbuffé
med soppor och varmratter. Majoriteten av
rattena ar helt veganska.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Man-Fre
11:00-15:00 / Adress: Baverns grand 24

Ayakos Sushi

Flera olika sorters sushi, sa som sotad tofu,
nigiri och maki med bland annat avokado
och gronsaker. Se upp for agg bara, det
finns med pa deras vegetariska meny.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
11:00-21:00, Fre 11:00-22:00,

Lor 12:00-22:00, Son 12:00-21:00
Adress: Geijersgatan 14

Yukikos Sushi

Flera olika sorters sushi, sa som sotad tofu,
nigiri och maki med bland annat avokado,
svamp och ¢ronsaker. Se upp for &¢g bara,
det finns med pa deras vegetariska meny.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
11:00-21:00, L6r-S6n 15:00-21:00 / Adress:
Norbyvagen 65

Matikum
Veganska mackor och har alltid "Dagens
vegan" pa lunchmenyn.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
09:00-16:30, Fre 09:00-15:00 / Adress:
Thunbergsvagen 3

Sushi fran Ayakos Sushi.




Lunch

Mikaku Sushi
Olika veganska sushi, avokadonigiri och
maki med gurka och avokado med tillbehér.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tors 11:00-
21:00, Fre-Lor 11:00-22:00, S6n 12:00-21:00
/ Adress: Dragarbrunnsgatan 17

Yama Sushi
Avokadonigiri med tillbehor

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Son
10:00-20:00 / Adress: Olof Palmes plats 10

Dylan's Grill

Tre olika kikartsburgare, be om utan
dressing for veganskt. De har pommes
frites och glutenfritt brod.

Prisklass: Medel / Oppettider: S6n-Tis
11:00-20:00, Ons-Lor 11:00-22:00 / Adress:
Vaksalagatan 10

Prisklass: Medel / Finns dven som food-
truck pa Libro Ringvég 15 / Oppettider:
Man-Son 10:30-14:00

Kikartsburgare med avokado-pico
de gallo fran Dylan's.

Middag

Messob
Etiopisk- och eritreansk-inspirerad mat,
vegetariska menyn ar i princip helt vegansk.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tors
17:00-22:00, Fre-Lor 17:00-23:00 / Adress:
Sturegatan 4A

Prisklass: Medel-Lyx / Oppettider: Man-Fre
16:00-23:00, L6r 13:00-23:00, Son 13:00-
22:00 / Adress: Ovre slottsgatan 12

Cousteau

Har bland annat vegoburgare och plock-
tallrik. Mycket god och véllagad mat

i gemytlig miljo.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Fre 11:00-
14:00, Tis-Fre 17:00-22:00, L6r 17:00-23:00 /
Adress: Drottninggatan 12

Meza

Libanesisk mat, bade varma och kalla
ratter. Menyn har mycket att erbjuda
och restaurangen ar mysig och har aven
uteservering.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre fr
11:00, Lor fr 12:00, S6n fr 18:00 /
Adress: Ostra Agatan 11

Koh Phangan

Genuin thailandsk mat med en vegetarisk
meny. Se upp for fisksas i salladen men
annars star det uttryckligen om en ratt
innehaller animalier.

Restaurang Smaka

Kalmar nations resturang erbjuder
treratters vallagad vegetarisk och vegansk
mat varje klubbfri fredag.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Klubbfria fre-
dagar fran 18:00 / Adress: Svartmangatan 3

Golden China

Autentisk kinamat i en mysig miljo, har ett
helt uppslag med vegetariska ratter och
kunskap om vilka som &r veganska och vilka
som ar lakto-ovo. Ordentliga portioner!

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
11:00-21:00, L6r-S6n 12:00-21:00 /
Adress: Kungsangsgatan 23

Indian Kitchen

Stor vegetarisk meny med flertalet
veganska alternativ, men se upp for
mejeriprodukter i vissa grytor samt
indisk ost.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
11:00-14:00 och 17:00-22:00, L6r-S6n 13:00-
22:00 / Adress: Kungsgatan 25




Vegansk 3-rattersmeny, A la carte.

Prisklass: Lyx / Oppettider lunch: Man-Fre
11:00-14:30, Oppettider middag: Man-Lor
17:00-22:00 / Adress: St. Eriks Grand 15

Vedansk a la carte meny.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Tisdagar-Lor-
dagar: Fran 17:00 till sent / Adress: Gamla
Stationshuset, Olof Palmes plats 2

Vegansk sojaburgare med veganost och
vegansk majonnés. Serveras med pommes
frites och vegansk guacamole finns.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tis
17:00-22:00, Ons-Tors 11:00-14:00 och
17:00-22:00, Fre 11:00-14:00 och
17:00-23:00, L6r 13:00-23:00 / Adress:
Dragarbrunnsgatan 19

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tors
16:00-23:00, Fre 16:00-01:00,

L6r 12:00-01:00, S6n 12:00-23:00 / Adress:
Dragarbrunnsgatan 36

Sportbar och resturang. Flera veganska
ratter att valja pa som till exempel fajitas,
nachos och burgare med Oumph. Star
tydligt vilka ratter som &r veganska.

Vegansk gronsaksburgare, serveras med
vitlokssoyghurt, pommes frites med mera.

Prisklass: Lyx / Oppettider: Man-Tis 11:00-
21:00, Ons-Tors 11:00-23:00, Fre 11:00-
01:00, L6r 10:00-01:00, S6n 10:00-21:00
Adress: Svartbacksgatan 71

Snabbmat

Max

BBQ-burgare med Oumph och veganmajo,
tva andra burdare gar att gora veganska
med lite andringar. Personalen brukar

ha bra koll pa vad som ar lakto-ovo eller
veganskt.

Prisklass: Medel / Oppettider: Bolandsga-

tan 22: Man-Fre 09:00-00:00, L6r-S6n 10:00-

00:00 / Stora Torget: Son-Tis 10:00-00:00,
Ons-Tors 10:00-03:00, Fre-L6r 10:00-05:00
/ Takpannegatan 33: Man-Fre 09:00-01:00,
L6r 10:00-01:00, S6n 10:00-00:00

McDonald’s

Bonburgaren McBean som ar helt vegansk,
aven veggie McWrap.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Arstagatan
1-3: 6ppet dygnet runt

Forumdallerian: Man-Tors 07:00-23:00,
Fre-Lor 07:00-05:00, S6n 06:00-23:00
Falhagsleden 73: Man-Fre 06:00-23:00,
L6r-S6n 07:00-23:00

My Gyros
Olika falafelmenyer i pitabrod eller tunn-
brédsrulle som kan fas veganska.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man 11:00-
19:00, Tis-Tors 11:00-03.30, Fre-L6r 11:00-
04:00 / Adress: Dragarbrunnsgatan 17

Dr Falafel
Alla menyer kan fas veganska, med
hummus eller tahinisas som sas.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Man-Tors
11:00-19:00, Fre 10:00-18:00 och 22:00-
04:00, L6r 10:00-18:00 och 22:00-04:00 /
Adress: Sankt Eriks torg

Korvkiosken vid Stadsbiblioteket

Har en vegansk korv med brod.

Prisklass: Billigt / Oppettider: Varierande /
Adress: Svartbacksgatan 17

Mr Falafel
Har flera olika veganska falafelmenyer.
Mycket prisvard!

Prisklass: Billigt / Oppettider: Varierande,
men i princip alltid 6ppet / Adress: Sankt
Eriks torg

Rosa Pantern
Falafelrulle, falafeltallrik och salladsbuffé.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man 11:00-
21:00, Tis-S6n 11:00-04:00 / Adress:
Sysslomansgatan 11




Lovely India

Ett flertal indiska for- och varmrétter gar
att gora veganska (prata med personalen).
Bade sittplatser for att ata dar och mojlig-
heten att ta med hem finns.

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Tors
11:00-21:00, Fre 11:00-22:00, Lor 12:00-
22:00, S6n 12:00-21:00 / Adress: Bjorkgatan 6

Pizzakungen

Atta olika veganpizzor med veganost. Det
finns @ven flera pizzor med olika sorters
vaxtkott och sadser som ar veganska.

Prisklass: Medel / Oppettider: Son-Tis

16:00-21:00, Ons-Lor 12:00-21:00 /
Adress: Stalgatan 44B

Mardgeritha fran Pizzakungen.

Augusta Janssons karamellfabrik
Vegansk mjukglass vid sasong med olika
sorters topping. Har veganska choklad-
brack och liknande. Kunnig personal!

Prisklass: Medel / Oppettider: Man-Fre
10:00-19:00, Lor 10:00-17:00, Son 12:00-
17:00 / Adress: Ligger pa Forumtorget

Glass med topping.

Tantens Grona Skafferi

En butik med mycket veganska livsmedel
och produkter som kan vara svéra att hitta
i vanliga mataffarer. Allt fran choklad och
te till veganskinka. Aven en del kropps-
vardsprodukter.

Prisklass: Varierar men at det lyxiga hallet
/ Oppettider: Man-Fre 10:00-18:30,

L6r 11:00-15:00, S6n 11:00-17:00 / Adress:
Hagavagen 188

Triller - butiken

Har séljs surdegsbrod, bullar, kakor och
semlor! Kan baka veganska prinsesstartor
pa bestallning!

Prisklass: Medel / Oppettider: Man- Fre
07:30-18:30, Lor 08:30-16:00 / Adress:
St Olofsgatan 46




Djurens Ratt

Djurens Ratt har funnits sedan
1882 och ir idag Sveriges ledande
djurritts- och djurskyddsorganisa-
tion. Vi dr partipolitiskt obundna
och arbetar for en virld dir djur
respekteras som kannande indi-
vider med ritt till sina egna liv.
Djurens Ritt dr en uttalad
antivaldsrorelse, eftersom vi anser
att varken minniskor eller djur
ska utsittas for vald. Djurens
Ritt vill genom demokratisk
opinionsbildning, politisk
paverkan och attitydférandring
forverkliga vart mal: ett samhille
som inte fortrycker djur.

Om oss som gjort
Vegoguiden

Vi som sammanstillt vegoguiden
ar en av Djurens Ritts aktivist-
grupper. Vi héller till i Uppsala
och har moten varje vecka dar vi
samlas for att planera aktiviteter
som filmvisningar, foreldsningar,
fikastunder och materialutdelning.
Vi hoppas att Vegoguiden kan
vara till nytta for den som vill
ata ute i Uppsala och upptiacka
nya veganska ritter.

Kontakta oss!
Facebook: Djurens Ratt Uppsala-Knivsta
Mail: uppsala.aktivism@djurensratt.se
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