Veganska vafflor (ca 15 st)

150 g mjolkfritt och veganskt margarin
7,5 dl havremjolk (eller annan vaxtdryck)
6 dl vetemjol

3 tsk bakpulver

2 krm vaniljsocker

1,5 nypa salt

Smalt margarinet och rér ner havremjélken. Blanda alla torra ingredienser och tillsatt sedan
margarinblandningen och ror ihop.

Veganska vafflor med rivna morétter (Ca 30 st)

1,5 dl neutral olja,

10 msk sojamjoél blandat med lika mycket vatten; eller 6 msk chiafrén blandat med 12 msk
vatten, ska isafall svalla minst 15 minuter,

18 dl vaxtmjolk,

15 dl vetem|ol, gar bra glutenfri fullkornsmix ocksa,

6 kryddmatt salt

1 liter rivna morétter (kan uteslutas)

Konsistensen pa smeten ska vara ganska tjock, som yoghurt. Du kan byta ut en del av
mjolken mot kokosgradde for fylligare smak.
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Bild och receptinspiration fran vegomagasinet.se

Skagenrdra pa tofu

150 g naturell tofu

2 dl Oatly fraiche

2 msk rod tangkaviar
0,5 dl hackad roédIok
0,5 dl finhackad dill
saften av en halv citron
salt

svartpeppar

Skar tofun i sma tarningar, blanda allt och smaka av med salt, peppar och citron. Servera
garna med ruccola.

Tips! Gott att ha till vafflor ar givetvis gradde, Alpros Airy & creamy och aven Aito ar
populara:
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Veganska margariner:




